
Slam en live par Manza Abdeslam - inspiré par les témoignages du 15 octobre 2026 1/8

Slam écrit en live, inspiré des témoignages des témoins du vécus militant.e.s et intervenant.e.s  
présents au Théâtre Royal de Namur et partagé en direct lors de la journée mondiale de lutte  
contre la pauvreté du RWLP, le 15/10/2026

- Par Manza Abdeslam animateur pédagogique du Défenseur des Droits de l’Enfant en Wallonie et à Bruxelles

15 octobre 

Journée de lutte contre la pauvreté 

Bien sûr, 

Sur la ligne du temps ne pas limiter nos actions de solidarité 

Les maux de la société n’ont pas de calendrier 

Théâtre de Namur, actions scéniques entre joies, durs constats et colères 

Tous solidaires dans un monde où plus rien ne semble sûr 

Beaucoup d’inquiétudes, réformes politiques qui rendent la vie de plus en plus dur 

La jeunesse n’est pas dupe ni inculte mais main dans la main avec les adultes 

Qui écrivent demain à l’encre de la lutte 

Tous en ensemble contre la précarité que les injustices occultent 

Pas de Chut ! 

Dans la vie, les fins de mois pour beaucoup de familles

C’est un long vertige ou une chute 

Rassemblement sur scène d’une multitude d’échos 

Au nom de la voie des sans voix 

Récits de vie, de combats, des coups de gueule, des cris d’alertes à tout va 

Témoignages imbibés d’engagements et d’émotions 

Des leçons, de la nostalgie, de la mémoire en ébullition 

Des lésions et des consternations

Des médias, des machinations 

Des amalgames, des infos de contrefaçons…

Brique par brique, narrateurs de la critique historique 

Paroles d’adultes et de jeunes qui tracent des faits et des situations tragiques 

Les Étudiants nous enseignent, des exemples à suivre 
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Comme une marche vers un monde plus juste, plus pacifique 

Conditions de travail qui éradiquent 

Une jeunesse au pied du mur 

Sans se laisser broyer par un système qui tire la trappe sous les pieds du futur 

Un système qui se pavane de ses traumatisantes décisions 

Aussi sournoises que des bruits de couloirs

De droite à gauche, plus personne n’est cool 

Beaucoup de maux dans les regards

Les inégalités abondent, on ne sait plus qui croire ? 

La misère broie du noir, on vomit les conséquences 

Les haines s’attisent, aujourd’hui, devant vous, 

Des échos de courage et de citoyenneté répondent aux hurlements des loups 

La solution au racisme, lui en faire voir de toutes les couleurs ?

La précarité n’a pas de frontières, ni d’odeurs 

Les dérapages politiques misent sur les peurs 

La détresse se crispe, marche ou crève, nous crève le cœur !

 

Tout est chiffré pour nous faire danser en nombre 

Pour diffuser de l’ombre 

Pour ruminer du sombre 

Pour rendre plus pauvres, les pauvres 

Les démunis ont bon dos 

Difficultés de la vie, mesures drastiques 

Oublis des Besoins spécifiques

Que les politiques effacent de leurs pratiques 

Pathétique, 

Les œillères font les « m’as-tu vu »

Leurs discours sur le net ont faim de clicks et de vues 

La lutte doit continuer 

Droit est de manifester, de résister sans hésiter 
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Le monde de demain nous fait confiance

La jeunesse n’a pas besoin d’être félicité 

Mémoire est mère de non-cécité 

Danger, danger, manger, manger 

Consommer, consommer 

Se consumer, assumer, rassurer 

Se ronger les sens 

S’insurger face aux décalages des lois avec le terrain de la réalité

Écoutons ces jeunes et ces adultes, experts du vécu

Garants de véracités, de crédibilité 

Ils ont beaucoup de choses à nous livrer 

La parole peut délivrer 

Des interventions à en écrire des livres 

Souffle de recommandations 

À faire remonter aux cerveaux qui nous gouvernent 

Ou nous bernent ? 

20 mille lieues sous les amers, que dirait Jules Verne 

La solidarité nous mène aux portes de nos égoïsmes 

Déconstruire les drapeaux en berne, s’inspirer aussi du terne 

Pour renaître de nos sens, se faire entendre au-delà des manigances 

Et au-delà c’est la faute à pas de chance 

La souffrance n’a plus les maux 

La jeunesse n’a pas dit son dernier mot 

Défenseurs des droits aux quatre coins de nos idéaux 

Ni des héros, ni des fardeaux 

Tous et toutes militants vers un monde plus beau 

Rien n’est fatalité, l’espoir ne sera jamais de trop 

Ni tombeau, ni lambeaux 

On paye tous des impôts 

Du bas vers le haut, tous indignés 
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Trop c’est trop 

Violences sèmes les injustices 

Saignent nos plus nobles édifices 

L’injuste se meurt et tout le monde s’en aperçoit 

Mais qui bougera ? 

Société de méritocratie essouffle nos démocraties 

Transformer nos élans et nos visions 

Ordre social mènent la danse de nos contributions

Où est le sens des valorisations ?

Au programme témoignages pleins de déterminations 

Conditions de la femme et des courroux des discriminations 

Qui mènent à des tensions 

Héritages, famille, quête d’identité 

Défendre ses droits, une priorité 

Un besoin viscéral

Une histoire de sens et de nuances

Rien n’est individuel 

Tout est collectivité à penser la solidarité 

Maman solo, la vie n’est pas toujours rose 

Violences institutionnelles 

Toujours tout mériter 

Ou souffrir en silence 

Le cas par cas est mis de coté 

Les petites histoires dans les grandes narrations ne sont pas analysées

Les fossés se creusent 

Méritocratie nous met au tapis 

Se rappeler nos manques 

Se comparer aux autres

Ne pas naître sous la même étoile
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Tout se voile et les jugements se dévoilent 

À quand une société peignant les égalités sur une même toile 

De fond 

La vie enseigne, merci à toutes ces belles narrations 

Jeunesse mécontente

Conditions alarmantes 

Les écoles, une mort lente ? 

Système augmente les inégalités 

Moyens inadaptés 

Ou sont les moyens financiers ? 

Le monde va mal, on se doit de s’insurger et de ne rien laisser passer 

Réformes qui nous tuent 

Ce qui ne nous tuent pas, nous mobilisent 

On parle d’avenir et d’enjeux 

Changer nos parcours sans nous concerter 

Non ! 

On parlera pour nous-même 

Jusqu’au bout de nos poèmes 

Écoutez- nous 

On a besoin de moyens 

De considérations et d’actions 

On prend la parole pour la condition des étudiants 

Répondre à ce gouvernement 

Qui oublient les difficultés de nos quotidiens

 Nous sommes tels des survivants 

On en a marre de votre vent 

On gardera le cap de nos élans et de nos mouvements

Demain se construit par et avec nous 
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Ensemble, brisons l’indifférence des sourds d’oreilles 

Les amers veillent, on ne lâchera rien à la Simone Veille 

La quête de justice nous émerveille

Gouvernement laxiste 

Hors-réalité 

Manifester, marche des citoyens en piste 

Précarité, qui sera le prochain sur la liste des oubliés 

Survivre, vivre à petit feux 

Se brûler les sens, rêver des moyens 

Ne pas manger à sa faim 

Attendre…patienter

Encaisser et se taire sous les muselières de la galère 

Méritocratie scolaire 

Poussent vers des mondes parallèles 

Qui mènent à des cellules, aux portes des IPPJ comme des interminables tunnels

Condamnés, fichés, damnés 

Méritocratie enfante destins de dévalorisés 

De ce système, on ne sera pas la risée 

Ni des assistés ! on prévient les élus, 

Le monde est à nous, on ne peut pas se débiner ! 

Exemples de réussites, il y en a et heureusement 

Léguer, transmettre 

Créer, partager 

La culture est diversité 

Donner et recevoir quand on est aisé 

Humanistes et sensibles aux problèmes dans nos sociétés…

Adultes et jeunes avancer souder face au désarroi 

Et surtout communiquer sans langue de bois 

De vous à nous, trouver de l’argent passe par faire les bons choix
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À méditer à rue de la Loi…

Soins de santé que les réformes déciment 

Allocations qu’on supprime

Et des familles assises au jour le jour sur des mines d’indifférence 

Pendant que les ministères plaident pour les inégalités des chances 

Aujourd’hui tu sais ce qu’on en pense… 

Et plus on y pense et moins, on oublie leurs offenses 

S’endetter pour survivre 

Quels droits ? quelles solutions qui délivrent ? 

Décideurs indifférents du haut de leurs salaires et leurs tours 

Autour de nous que des discours de vautours 

Les plus démunis crient aux secours 

On secoue nos fins de mois, le bilan est lourd

Le CPAS comme un dernier recours ou pire, la rue 

À qui le tour ? 

Parcours semés d’embûches 

Étudiants qui trébuchent face aux difficultés 

File d’attente et esprits butés

Se sentir comme un fardeau pour la société 

Est-ce donc ça nos vies ? se sentir vider pour étudier et comme si on se sentir de trop, invisibles…
déconnectés

A qui le tour ? 

Quand les hommes de loi ont détourné leurs yeux des droits et de la dignité…

Qui dit mieux ? qui dit vrai ? leurs formules « Kidibul » nous soûlent

Le concret ne se parle pas, il se réalise et s’acte 

La solidarité se rassemble aux chœurs de la foule 

L’espoir avance et roule pendant que la crédibilité des politiques s’écroule 

Oui, ils savent bien ce qui en découle :  on manifeste quand on a les boules ! 



Slam en live par Manza Abdeslam - inspiré par les témoignages du 15 octobre 2026 8/8

Chants du cœur pour conclusion 

Le mérite, le mérite, tout va trop vite 

Se parler vraiment, on s’évite 

L’avide nous effrite sous la parole de nos élites 

Messages de revendications 

Actions, réactions, un slam, comme la messe est dite 

Tout vient à la jeunesse 

Sauf quand l’état les oublie et les blesse…

Fin


