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Témoignage d’Alyzée   

Bonjour,  

Je m’appelle Alyzée. J’ai 13 ans et je suis en première année secondaire.  

J’habite à Dampremy et je vis avec mes parents, mes grands-parents et 

mon arrière-grand-mère dans une maison. Mes parents voudraient trouver 

un logement pour que nous vivions à nous trois, mais financièrement c’est 

dur. Un petit studio c’est déjà 500 euros de loyer. En plus, il faut que le 

logement ne soit pas trop loin de mon école, car nous n’avons pas de 

voiture et se déplacer en bus n’est pas toujours facile. C’est cher aussi.  

J’aime beaucoup aller à l’école surtout pour voir mes amis et pour rigoler 

ensemble. Je travaille bien. Parfois l’école c’est dur aussi. En primaire, j’ai 

déjà été  critiquée parce que j’avais mis la même tenue deux jours de suite. 

Les autres disaient que je  ne me lavais pas ce qui n’était pas vrai. En 

secondaire, c’est encore pire. 

Pour le moment avec le Covid, tout est bousculé à l’école, c’est compliqué.  

Il faut manger en classe. Je ne peux donc pas retrouver mes amis. Certains 

jours, j’ai aussi des cours à distance. Les professeurs n’expliquent pas très 

bien. Il faut une connexion et un PC. Moi je suis enfant unique j’ai le 

matériel, mais je suis mes cours sur mon smartphone. Le Pc, ce sont 

d’autres techniques et je dois plus chercher sur le clavier pour taper mes 

textes. Je n’ai pas l’habitude. J’ai des copains qui n’ont pas d’ordinateur, pas 

d’imprimante. L’école accepte d’imprimer les feuilles, mais les parents 

doivent payer et cela revient cher.  

Comme je ne vois pas mes amis, je suis triste, car je ne peux pas faire des 

délires avec eux. Je n’ai pas de joie à travailler, pas de motivation.  

Le sport compte aussi beaucoup pour moi. Là aussi pour le moment, je ne 

peux pas avoir d’entraînement. Cela fait 2 ans et demi que je fais du karaté 

et j’adore ça.  Je me donne à chaque fois à fond lors de mes entraînements, 

j’aime ça et je fais cela sérieusement pour devenir encore meilleure.  

L’année dernière, j’ai été vice-championne de Belgique dans ma catégorie. 

On m’encourage à faire des compétitions, mais tout ça c’est cher. Je dois  
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être inscrite au club et mes parents paient ma cotisation par mois. C’est déjà 

une grosse somme sur l’année, 300 euros. Il faut aussi une assurance de 50 

euros.  

Quand je participe à une compétition, je dois payer. Mes parents pour 

pouvoir me voir doivent aussi payer un droit d’entrée. C’est un gros budget. 

En plus, il faut se déplacer dans des endroits loin de la maison, dans 

d’autres régions parfois. Les salles de compétition sont dans des endroits 

pas toujours facilement accessibles. Donc participer à une compétition coûte 

fort cher. Il faut du matériel aussi. Je dois avoir deux kimonos dont un 

spécialement pour les compétitions, des protège-tibias, un protège-dent, un 

casque, des gants de combat et une ceinture.  

Si je progresse encore, je sais qu’il existe des compétitions à l’étranger, 

mais ça ce n’est juste pas possible tellement c’est cher. Je n’y pense même 

pas. Il faudrait trouver des sponsors.  

J’ai aussi des séjours d’entraînement en internat, là aussi il faut encore 

payer : 125 euros pour 3 jours, c’est vraiment beaucoup pour nous.  

En plus, c’est un sport où on peut se blesser aussi et les frais d’hôpitaux et 

de médecins ne sont pas toujours remboursés par l’assurance.  

Mes parents me paient tout cela, même si eux doivent se priver de certaines 

choses.  Ils m’accompagnent toujours et nous faisons tous les déplacements 

en transport en commun, car nous n’avons pas de voiture. Je sais que c’est 

fort cher tout ça. Si j’étais dans une famille nombreuse, je sais que ce  ne 

serait pas possible de payer cela aux enfants.  

J’ai tout ça en tête tout ce qu’il faut payer. Je sais que tout le monde ne 

pense pas à cela et ne doit pas penser à cela. Ce n’est pas normal de devoir 

tout le temps penser aux frais et à l’argent.  

Merci de m’avoir écoutée.  
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