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Témoignage de Virginie 

Dans le passé, je ne me suis pas soignée.  J’ai reporté les soins faute de moyens, de soutien et à présent 

j’en paie les conséquences. Aujourd’hui, je me soigne, mais cela a un coût très important qui nous prive 

d’autres choses. Maman seule avec 4 enfants, c’est parfois difficile de faire face aux frais, d’alimentation, 

de loisirs et même de scolarité des aînés. 

En frais de médicaments, je paie un minimum de 170 euros par mois dont des antidouleurs pour la 

fibromyalgie. Mes visites médicales sont coûteuses. J’ai un suivi pluridisciplinaire pour plusieurs 

pathologies.  

Je travaillais à temps plein, mais avec mes pathologies, je ne pouvais plus assumer. Mon médecin traitant 

m’a finalement mise au repos. Après m’être battue, j’ai enfin obtenu un mi-temps médical. Sans cela, je 

ne serais pas ici aujourd’hui.  

Malgré tout, cela reste compliqué de subvenir aux besoins de ma famille quand on est seule pour faire 

face à tous les frais. L’alimentation, c’est compliqué. On ne mange pas un repas équilibré tous les jours car 

pour une bonne alimentation variée, il faudrait un budget immense. Pour le moment, les courses ont 

fortement augmenté et donc cet aspect est encore aggravé pour les familles avec moins de revenus. 

Je voudrais pourtant que mes enfants puissent accéder à tous les services répondant à leurs besoins pour 

bien grandir. Au final, c’est un combat de tous les jours et je sais que j’ai gagné des batailles, mais parfois 

je suis en colère car c’est épuisant. 

Merci de m’avoir écoutée. 

Témoignage de Françoise 

J’avais besoin de lunettes mais impossible pour moi de sortir 600€ de mon revenu. La mutuelle 

n’intervient que de 75€.  

Moi, mes lunettes, ce n’est pas du luxe, c’est une grande nécessité. Sans lunettes, je ne vois rien, je ne suis 

rien. 

J’ai donc dû passer par le CPAS. Au départ, ils m’avaient dit qu’ils intervenaient seulement une fois tous 

les 5 ans.  

J’ai donc attendu 5 ans : à la fin, je ne voyais presque plus, je ne savais plus lire.  

Ils ont finalement pris en charge la totalité des frais. 

Ma hantise, c’est de les casser.  

Aujourd’hui, grâce à ma nouvelle assistance sociale, j’ai appris que, si mes lunettes ne conviennent plus, je 
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peux refaire une demande chaque année...  

Participer aux activités du réseau m’a permis de rencontrer des personnes dans la même situation que 

moi, de partager un peu de mon expérience notamment sur le thème de la santé. 

J’ai aussi appris que je ne suis pas responsable de ma situation, et que la société doit mieux prendre en 

charge les plus fragiles.  

Céline ( Chargée de projet au RWLP) 

Madame la ministre, 

Les deux témoignages que nous venons d’entendre ont mis en évidence l’importance de la santé. 

Une sécurité sociale forte, qui protège contre les aléas de la vie et permet de sortir de l’inquiétude du 

lendemain, c’est aussi les pensions, le chômage, la maladie-invalidité, le droit aux congés payés, les 

allocations pour les personnes en situation de handicap. 

Et pourquoi pas de nouvelles branches, comme par exemple une alimentation gratuite et de qualité à 

l’école ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


